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Campana: A mi también

Red de Investigadoras
Prélogo

La Red de Investigadoras (Redl) es una organizacion sin fines de lucro,
creada en la Regién de O’Higgins, en 2016, que promueve la equidad de
género en investigacion, en todas las areas del conocimiento, bajo la
premisa de que el aporte equitativo de las mujeres en la construccion del
nuevo conocimiento, aportara el potencial transformador, que los paises
emergentes como Chile, requieren para impulsar un desarrollo incluyente
y perdurable.

La investigacion sin importar el area a menudo aparece como neutral al
género. En el territorio nacional, la Redl ha logrado romper este discurso,
utilizando evidencia solida disponible en la literatura y en las estadisticas
nacionales e internacionales que indican que las instituciones de
investigacion y de educacién superior reproducen valores que conducen al
sesgo y la discriminacién de género, posicionando a Chile como el 2° pais
con la menor tasa de investigadoras en Latinoamérica y el Caribe.

En mayo del 2018, en plena “ola feminista” en Chile, la Redl realizd una
campafa denominada “A mi también”, haciendo un llamado a través de
redes sociales, a investigadoras nacionales para compartir experiencias de
violencia de género. Lo anterior se desarrollé en el contexto mundial del
movimiento #MeToo que logré romper el desequilibrio de poder entre
géneros, permitiendo derribar las estructuras sociales y financieras que
mantenian en la impunidad a perpetradores de acoso sexual y otras formas
de violencia de género.

La Campafa #AmiTambién invitaba a compartir testimonios y vivencias de
violencia de género en todas sus formas en el dmbito educativo (colegios,
escuelas, liceos, centros de formacién técnica, universidades y escuelas
matrices de las FFAA). Si bien nuestra idea original era recopilar historias
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relacionadas a contextos educativos, recibimos muchos testimonios
tremendamente valientes que sobrepasaron lo previsto, y no podemos
dejarlos olvidados porque es parte de nuestra realidad y motivo de estudio
de investigadoras.

Este libro recopila testimonios de mujeres reales que adhirieron a la
campana #Amitambién, la Unica edicidn en los relatos fue la supresion de
nombres para proteger la identidad de las protagonistas. En esta
recopilacion compartimos estos valientes testimonios, para las
generaciones venideras, con la esperanza de que estos contribuyan a
erradicar la normalizaciéon del acoso sexual, y otras formas de violencia de
género.
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Cuando peligras en
tu circulo mas
cercano.

Las experiencias infantiles
y el entorno familiar
impactan  positiva o
negativamente a lo largo
de toda la vida®. El abuso
sexual es uno de los

problemas mas
desconcertante y
aterradoramente comun
que enfrentan nuestras
familias. En Chile, el 62%
de los abusos sexuales a
menores de edad ocurren
en sus hogares?.
Lamentablemente el
84,7% de las victimas de
abuso sexual infantil son
nifias y adolescentes®.

11 R. J. Waldinger, M. S. Schulz. The Long Reach of Nurturing Family
Environments: Links With Midlife Emotion-Regulatory Styles and Late-Life
Security in Intimate Relationships. Psychological Science, 2016; DOI:
10.1177/0956797616661556

2 https://ciperchile.cl/2018/07/05/el-caracter-adulto-centrico-de-la-

violencia-sexual-hacia-ninas-y-adolescentes/
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Nunca dije nada

Cuando tenia 6 aios, un primo como de 13 afios, me invitd a jugar. No sabia
de qué se trataba el juego, solo de que yo era un humano y él un vampiro,
entonces él me tenia que cazar. Cuando logré cazarme, quede acostada en
un silléon y él se puso encima de mi, levantd mi falda y él se bajé los
pantalones, no recuerdo si hubo penetracion, pero si un roce de genitales.
Después me fui al bafo porque senti algo raro en mi vagina y tenia una
secrecion extrana... Nunca dije nada, porque nunca me di cuenta realmente
del abuso que cometid mi primo... Nunca mdas hablamos ni jugamos. La
ultima vez que supe de él fue para su matrimonio. Espero que no haya
vuelto a pasar con nadie mas...

Soy una sobreviviente, un ser activo que sale
adelante y que con un pequeno grano de arena
guiere contribuir al cambio.

...Un primo, con quien comparti todos mis veranos hasta cumplir 16, abuso
de mi una noche aprovechando que era la primera vez que bebia, mi familia
me culpa a mi. Por este motivo voy con una psicdloga y avanzo en una
terapia que me ayuda a sanar algunas heridas, hasta que mi madre decide
cambiarme de terapeuta por quien la atendia a ella, él la habia aconsejado
gue era mejor que yo fuera con él, pero sélo fue para abusar de mi en su
consulta, logré para la situacidn gracias al valor que me habia entregado mi
anterior psicéloga, pero esta vez me guarde lo ocurrido por afios. Hoy lo
habld, porque entiendo que no soy una victima, un ente pasivo sacrificado
para saciar a los hombres, soy una sobreviviente, un ser activo que sale
adelante y que con un pequefo grano de arena quiere contribuir al cambio.
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Hoy mAds que nunca creo Yy

junto a | a rabia transfor
semillas que daran frut o,
gue | Il evamos dentro

Cuando era pequefia, creo que tenia 4 aflos, mi primo me obligd a tocarle
el pene y comenzd a abusar de mi desde entonces, me amenazaba con
contarselo a mis papas si es que decia algo, a esa misma edad también
descubri a mi papa viendo porno masturbandose, me violentd muchisimo
ver que ellas eran mujeres y que sus cuerpos eran cuerpos de mujeres, mi
mismo cuerpo y que lo utilizaran de esa manera y que él se masturbara con
eso. A raiz de estas vivencias generé un gran rechazo hacia él, hacia el sexo
y la sexualidad en general. Jamas se lo conté a nadie, a los 5 afios me
diagnosticaron depresién, desde entonces pasé de psicélogo en psicologo
y nadie sabia por qué me pasaba, empecé a generar un trastorno que mas
a delante supe que se llamaba "hipersexualidad" que generan |@s nin@s
gue son victimas de abuso. Me cortaba, me hacia dafio, me daban rabietas
enfermas, muchas veces me amarré cordeles en el cuello para ahorcarme o
cinturones, vivi con una gran culpa muchos afnos a raiz de un apetito sexual
gue no entendia, me hice pipi en la cama desde los 4 hasta los 15, sufri
mucha violencia psicolégica y fisica por parte de mis papas por este
problema, y no los culpo, éramos una familia de 6 personas, viviamos en
una casucha con dos piezas, yo compartia cama con mi hermana por lo que
todos los dias ella se despertaba mojada y yo también, me golpeaban todos
los dias por eso, porque somos de campo y alld las personas tienen esa
manera de criar, la educaciéon emocional es algo que viene desde hace muy
poquito, entendia su impotencia, eran pobres y no habian mas camas
donde pudiésemos dormir, yo terminaba en el sillon y mi hermana
terminaba durmiendo con mis papas y mi hermano chico, o con mi hermano
mayor, a veces yo me quedaba despierta toda la noche, una vez desperté
porque mi papa me estaba pegando porque me estaba haciendo pipi, sufri
caleta todo ese tiempo, me amenazaban con contarle a mis compaferos,
con tender las sabanas manchadas a lo que pasara a buscarme el furgdn,
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vomitaba todos los dias. Todo esto me hacia odiarme mucho, a las personas
y a la vida, no sabia como relacionarme con mi entorno, les pegaba a mis
compaieros y me costaba relacionarme con las nifas, ya que me sentia
"sucia", era muy insegura, aunque intentaba pertenecer, era algo que
gueria mucho. A los 13 afios todo comenzé a empeorar, ya no pude cargar
mas con mis trastornos, no tenia autoestima, era muy insegura y lo
escondia bajo una capa de violencia, comencé a tener bulimia y a hundirme
en las drogas lo que me generd principios de bipolaridad. Mi mama ya no
sabia que mas hacer conmigo asi que me cambid de colegio, en ese
entonces fue una tragedia, hoy siento que ese pequefio acto desesperado
por parte de mi mama cambid mi vida; comencé a relacionarme mejor con
mis compafier@s, no porque yo quisiera, si no que por que el curso en
dénde llegué eran tod@s muy acogedores, extrovertidos, divertidos vy
sociables, eran repitente de las tomas del 2011, supongo que por eso, me
abrido un mundo de posibilidades. Yo venia de un colegio subvencionado
donde el director se llevaba toda la plata, 3 "profesores" eran familiares
suyos, donde la profe de educacion fisica nos hacia matematica, las
profesoras de lenguaje tenian faltas de ortografia, donde un gran
porcentaje del cuerpo docente era contratado por amiguismos y muchos
estaban sacando cursos de fin de semana, ni siquiera habian estudiado, por
lo que aun no entiendo como quedé en el Liceo, ya que era el mejor de la
region. Me costd mucho adaptarme en el ambito del rendimiento
académico ya que mis compafer@s eran brillantes, tod@s muy politizados
y nifios genios para las matematicas, para las artes, la literatura, para todo
en general, pero pese a todas las supuestas ventajas que yo sentia que
tenian sobre mi, siempre me hicieron sentir acogida y eso lo agradezco
mucho hasta el dia de hoy. Todo parecia mejorar hasta que tuve el
acercamiento a mi " primera relacion sexual", bueno, casi, ya que cuando la
cosa comenzd a ponerse intensa me vinieron como un balde de agua fria
todos los recuerdos, sali corriendo de la casa del loquito y me fui directo al
liceo, ya que ibamos de tarde y yo habia quedado con él en la mafiana, la
cosa es que al llegar estaban todos entrando y me empecé a ahogar entre
las personas, como a psicosear, sentia que me miraban, que me perseguian,
me fui a esconder al bafio de los 7mos que quedaba lejos de todo y casi
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nadie iba alli, una companera me siguid, me pregunté que qué me pasaba
y le conté todo, entre gritos, llanos y ahogos, ella se puso a llorar conmigo,
me dio la mano y no me la soltd nunca mds, me ha apafiado en todo desde
entonces. Su papa era veterinario..., me consiguié una psicéloga en la que
confiaban muchisimo, y después de un intenso tratamiento de 3 afios logré
estabilizarme y a comenzar a relacionarme de manera mas equilibrada con
mis emociones (después de much@s psicolog@s y psiquiatras fallidos,
muchos tratamientos incompletos por falta de plata), hoy mi autoestima
me alcanza para decir que soy una mujer muy fuerte y muy afortunada por
haberme encontrado con el angel que es para mi mi hermana de camino 'y
pienso en que no tod@s |@ nin@s y adolescentes tienen esa oportunidad,
doy mi testimonio como un llamado también, a trabajar en nosotr@s
mism@s, para sanarnos y asi ayudar a quienes lo necesiten en su camino,
hoy en dia la tecnologia se ha vuelto un arma de doble filo, que cada vez
nos impide ver menos a la de al lado, a volvernos indiferentes, sin ser
conscientes de que lo que vive cada ser en este mundo también, directa o
indirectamente lo vivo yo, la individualidad esta reemplazando a la empatia,
gue no es lo mismo que individuacidn. El sistema nos mata el autoestima,
ese es su fin, porque sin amor propio no hay nada, hacemos todo sin
sentido, sin saber por qué, o por razones egocéntricas y egoistas piloteadas
por el miedo; sin autoestima nos sentimos inseguros y desamparados, pero
creo firmemente que si nos conquistamos a nosotr@s mism@s, si nos
empoderamos y nos volvemos a abrazar, con nuestras luces y sombras, si
compartimos nuestra experiencia con alguien mas, si mostramos nuestra
humanidad nos daremos cuenta que no somos las Unicas, que no estamos
solas y que entre dos, tres y miles se hace mas ligero el andar, siento que el
feminismo hoy mas que nunca significa para mi, no tomarnos un espacio
sobre los cimientos de este sistema obeso, si no que crear uno nuevo,
exigirlo porque todos los animales y animalas ya no sélo estamos pidiendo
a gritos desde nuestras jaulas libertad, si no que hoy ya el dolor se
transformd en rabia y la rabia se volvidé fuerza, y hoy somos un incendio
arrasando con todo a su paso, entonces la inmensa marafa del miedo que
nos enredaba la mirada, la boca, las manos y los pies se habra desenredado
y es un pequefo gran paso para deconstruir esta historia que nos han
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contado sobre lo somos, lo que debemos ser y lo que se supone que es y
debemos seguir reproduciendo. Hoy mas que nunca creo y SIENTO que el
amor junto a la rabia transformada en fuerza son las semillas que dardn
fruto, fruto de todas las luchas que llevamos dentro, que vemos cada dia
afuera

Mi nina pased mochil eando
agresi on ocwadnas ada nm@mis «c
pude hacer nada.

La primera vez que fui abusada, tenia 6 afos, un amigo de mis padres tenia
un criadero de hamster en su casa (poco comunes en 1970), me llevaba
amorosamente a verlos en su taller donde los animalitos tenian su propia
ciudad llena de jaulas y laberintos, él me sentaba en sus piernas y metia su
mano entre mis piernas bajo el calzon mientras jadeante me susurraba al
oido que no le contara a nadie que era nuestro secreto, que mis papas se
morian si yo les decia, y en mi, una mezcla de horror y placer me dominaba.
Me resisti a visitarlos, hacia berrinches, me enfermaba cada vez que mi
familia anunciaba visita a su casa. Ya grande, 18 aproximadamente lo
enfrenté y cada vez que lo topaba yo le decia al oido al saludarlo no se me
olvida lo que hacias. El murié mucho después y yo nunca le conté a su
familia a quienes quiero mucho. A los 11 afios en bus de regreso del colegio
un hombre se sentd a mi lado y se masturbdé hasta eyacular sobre mi, no fui
capaz de hacer nada solo lloré. Los agarrones en la calle me ocurrieron
desde los 10 afos, tengo un gran trasero, pero después de los 14 anos
comencé a encarar a quienes lo hacian, en la universidad me ocurrié pero
en un acto de mucha ira agarré el pene del autor devolviendo el agarron
mientras a viva voz le gritaba si a él le gustaba que le hicieran lo mismo. He
sido victima desde nifa como leen. Y parece que un sino se instalara en las
mujeres de mi familia. Mi hija fue abordada en la calle y violada y eso ha
sido mas doloroso que la seguidilla de abusos que sufri yo, mi nifia pased
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mochileando por el mundo y la agresién ocurrié a unas cuadras de mi casa
y no pude hacer nada. Eso es peor.

Sbo Ui U e esta pesadi | |
termine. . . por favor. ..

Tengo 40 aios, y desde que tengo recuerdos llevo una carga terrible de
historias de abuso, violaciones y maltrato en todas sus formas. Por razones
obvias no diré mi nombre, no por mi o mis violadores, sino por mis hijos...
No sé qué edad tenia cuando empezé el calvario, recuerdo muy bien la
primera vez, pero los aflos se encargaron de volverlo un recuerdo confuso,
para protegerme. Fui violada desde las cinco afos hasta los 15 por mi
hermano mayor. Durante este periodo también debi soportar los abusos de
varios tios de mi familia y el maltrato fisico, verbal y psicolégico despiadado
en mi casa. De eso sélo recuerdo un lugar oscuro y pequeio en mi casa, en
donde me escondia para que no me encontraran...el miedo, las pesadillas,
las marcas fisicas y psicolégicas me han acompanado desde entonces.

Cuando tuve recién las fuerzas para rogar que no siguieran las violaciones,
16 anos, fui asaltada y secuestrada por un psicépata. Me retuvo por varias
horas golpeandome hasta el cansancio por tratar de mantener mis piernas
cerradas para que no me violara... sélo queria morir... rogaba que cada
patada en la cabeza o piedrazo terminara con la pesadilla, pero seguia... en
un momento logré arrancarme llegando a una avenida, pensé sélo en algo...
lanzarme frente a un auto para huir, pero logré alcanzarme y me metio
dentro de una cabina de teléfono donde me tratd de ahorcar con el cable...
nuevamente pedi lo mismo... solo morir... 17 afios, y crei que ya era hora de
descansar, pero conoci a alguien de quien me embarace. Resultado, fallecié
mi hija luego de parirla. No puedo contar toda la violencia obstétrica que
sufri de parte de una comision de médicos hombres quienes dieron el tiro
de gracia quitdandome a mi bebe, dejandola morir sola y sin poder
despedirme... me casé... perdi otros mas... y empecé a vivir el horror del
maltrato psicolégico de mi marido. Me oculté en una profunda depresion
que me dejé indefensa y fragil. El, aumentaba eso, haciéndome sentir
desvalida y sola, reafirmando a cada rato que era tonta y que eso hacia que
todos quisieran aprovecharse de mi... me aislé... de mi familia, de mis
amigos, de todo... él tenia el control absoluto... Luego traté de volver a
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estudiar, estaba feliz... aunque no tenia su apoyo, sabia que era mi
oportunidad de volver a manejar mi vida hasta que fui a estudiar a la casa
de un companero. Nuevamente fui violada... tenia terror... no tenia cémo
escapar y no queria morir... queria volver a casa con mis hijos... no tuve
fuerzas para enfrentarlo. Me acosaba en el instituto, me seguia, me
apretaba contra el muro como marcando a su presa... tuve que retirarme,
sin que nadie entendiera por qué... nunca dije nada, lo he aguantado en
silencio por miedo... sabia que si mi marido sabia me mataria... han sido
muchos afios de soledad, tratando de escapar de mi misma, con intentos
de suicidio y tratamientos psiquiatricos hasta que llegue al Sernam. El
miedo me inundd... comencé recién a entender el peligro en el que estaba
y que debia hacer algo por mis hijos...21 afios de sometimiento, 21 anos
para darme cuenta que el amor no hiere, no maltrata, no amenaza de
muerte...pero aun no tengo la fuerza suficiente para romper con esta
maldicion...aun queda...no sé hasta cuando... debo aguantarlo cada vez que
me busca, sélo cierro los ojos y me pierdo. Trato de no dejar que me
penetre, porque en una de sus infidelidades se contagié de herpes y otras
cosas... me culpd... era obvio... casi no tenemos relaciones, pero cada vez
gue me busca sdlo existo desde mi cintura hacia abajo... es como que
desapareciera... miro hacia otro lado o cierro los ojos, hasta que el
termina...luego me recojo como una pelotita y lloro en silencio... No se
cuanto mas puedo aguantar... le tengo miedo... nuevamente estoy
estudiando... solo quiero que el tiempo pase rapido... sélo quiero que esta
pesadilla alguna vez termine... por favor...
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Cuando el colegio se
vuelve un lugar
aterrador

El entorno escolar, deberia
ser seguro Yy saludable,
para propiciar el
aprendizaje, sin embargo,
en estos espacios, el acoso
y el abuso sexual, junto a
otras formas de
intimidacion, son una
realidad que impacta
negativamente no sdlo las
trayectorias eduacionales,
sino también la vida de las
victimas®. Sélo en 2017 la
Superintendencia de
Educacién recibié 360
denuncias por agresiones
sexuales o
comportamientos de
connotacion sexual en

colegios®.

3 http://convivenciaescolar.mineduc.cl/wp-

content/uploads/2019/04/Maltrato-y-abuso-sexual-infantil-estrategias-de-
protecci%C3%B3n-para-ni%C3%Blosas-vulnerados-en-sus-derechos.-F.pdf
*https://www.latercera.com/nacional/noticia/denuncias-agresion-sexual-
colegios-aumentan-32-2017/173938/
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Esto Il es pasa a | as femini

Nunca pensé contar esto, sucedié hace un mes mas o menos, siempre he
sido reconocida en el liceo por la feminista, la “comeguaguas”, nunca habia
sentido tanto temor de andar en el liceo, no habia tenido miedo a ser
acosada o golpeada, un dia sali de clases y me dirigi al bafio, al salir, un chico
de Segundo (dos afios menos) me agarro mis pechos y me dijo “esto les
pasa a las feministas” senti asco, lo empuje mientras le pegue un combo, se
fue corriendo, no pasd nada, dijeron que quizas lo hizo sin querer, aun me
da miedo ir a clases.

Mi ali vio sucedi 6 cwamdo
estudiante de ensenanza me

Cuando estaba en quinto basico, en plena clase el profesor de historia
comenzd a masajear mis hombros diciéndome al oido que estaba muy tensa
y que debia relajarme... Me pasé a llevar mis "cero" bubis (no tenia en ese
momento de mi desarrollo), tenia 11 afios, estaba pasmada, senti terror...
mi alivio sucedid cuando lo vi de pareja con una estudiante de ensefianza
media e intui que ya no me iba a molestar mas y que lo iban a echar...

| mprescriptibilidad de ab:i
iahora ya!

Me abusd mi profesor de historia (continuamente entre 3roy 7mo
basico).

Esto paso en un colegio municipal en Santiago. Yo era muy buena alumna,
bien participativa y no encajaba en ese concepto que se tiene de una nifa
abusada. Esto fue lo que mantuvo perplejos a los funcionarios del
establecimiento al enterarse de lo que me hizo el profesor, cuando luego
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de muchos afios fui a contar mi historia. Este profesor partié tocandome mi
vagina en mi sala de clases, a veces con mis companeras y companeros
presentes. Los abusos escalaron, pero no daré mas detalles. Mi mama fue
al colegio y le dijeron que ese era un super buen profesor. No le creyeron.
No me creyeron. No hubo denuncia por parte del colegio. Hoy, en mi
posicion de mujer, mama, investigadora, feminista, digo ibasta! y presento
mi historia para que sepan que, lamentablemente, es mucho mas comun
de lo que pensamos. jImprescriptibilidad de abuso sexual infantil ahora ya!

Sbo supi mos deeébrausniac on i efisat
l nvol ucr adargu eall prof e

Cuando cursaba 3er afio medio el profesor G.A. de lenguaje y comunicacion,
nos dio su Facebook a todes los del curso. Era buena onda, nos dejaba
copiar en las pruebas, y sus clases eran piola. Un dia hablé por Facebook,
me pregunto que como estaba etc, hasta que en un momento sus preguntas
se fueron tergiversando, adoptaron una connotacion que me puso
incobmoda, me hablé de que yo le gustaba, que me veia como una mujer
(teniendo yo 16 anos). Fue asi por mucho tiempo, nunca tuve el valor de
contarlo, ni siquiera a mis amigas. Luego de un tiempo la PDl llego al colegio,
solo supimos que una nifia de 7mo basico estaba involucrada y el profe
igual.

Machi smo aval ado por | a a-f

La ensefianza basica y media la cursé en un colegio evangélico, donde se
nos ensefaban las creencias religiosas como verdad ineludible. En clases se
solia decir que la mujer debia seguir el plan divino, casarse, tener hijos y ser
obediente al esposo, independiente de cualquier tipo de abuso por qué "el
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amor lo puede todo", ademas se castigaba la busqueda por descubrirnos a
nivel sexual, lo sexual era algo netamente reproductivo. Un profesor un dia
comenzo a hablar sobre la belleza y me puso como ejemplo, ya que siempre
he sido pequefia y en es ese entonces era muy creyente, cosa que desde
sus dichos era algo que debian buscar en una mujer, claro, una mujer
sumisa y obediente. En el ramo de biologia se nos explicaba de manera sutil
gue estabamos creados fisicamente para cumplir roles especificos, la
rigidizacion de los roles de género, la mujer madre, mas débil, costilla de
hombre, que provoco el pecado original y por ende debia estar callada y
obediente a lo que ordenara su marido, para no volver a causar situaciones
similares. Las clases de educacion fisica eran separadas entre hombres y
mujeres, apelando a las caracteristicas fisicas de ambos sexos. Se nos
obligaba a participar del ramo de religion y una vez a la semana hacian
devocionales (reuniones cristianas) donde se culpabilizaba a quienes
cometieron "pecado" y se les invitaba a arrepentirse y obedecer a los
designios divinos. Siempre me fue bien en el colegio, cuando sali de cuarto
medio recuerdo que mientras me despedia de una profesora ella me decia
gue deseaba que encontrara a un buen hombre que me acompafiara y con
guien formara una familia, sin importar nada mas que eso, ser una mujer
de familia. Hoy veo esas vivencias y otras que van en la misma linea y puedo
notar presentes la desigualdad sustentada en los roles de género, ademas
se entender como la religion genera mecanismos obediencia para controlar
el actuar de todos quienes creen en su doctrina. Machismo avalado por la
academia, profesionales sin intencion de educar para la liberacion.

Se ponia una regla de

Mi profesor de biologia en la enseflanza media sexualizaba cada
instrumento que utilizaba para explicar las cosas en clase, por ejemplo, se
ponia una regla de 30 cm en su pene mientras la movia de un lado a otro
paseandose por la sala al hablar sobre reproduccion.
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Teni a muchol omiaetdion ayb as oOa

era sol o un bail e

Cuando estaba en el colegio me gustaba el profesor de gimnasia que
también era el profesor jefe de un curso paralelo. Nunca le hice ninguna
insinuacion a él, pero siempre en tono de broma hablaba de él con mis
compafieras (diciendo que era mino y esas cosas). El debe haber tenido
pasados los 40 afios. Para el viaje de estudios fuimos con el curso paralelo
y nos llevaron a una discoteque. Ahi se me ocurrid sacar a bailar a este
profesor, siempre en ese tono de broma, él me dijo que si y bailamos un par
de canciones. Luego, de vuelta en el hotel, me lo encontré en el ascensory
€l se pone muy cerca mio y me empieza a preguntar que qué pasaba entre
nosotros, que qué significaba ese baile. Tenia mucho miedo y sélo atinaba
a decirle que era sélo un baile, que no era nada, mirando angustiada el
avance del ascensor. En eso se abre el ascensor y salgo rapidamente. Menos
mal nunca mas me molestd, pero hasta hoy recuerdo el sentimiento de
culpa por haberlo sacado y bailar y, si bien se lo comenté a companeros del
colegio, nunca nadie me hizo ver que el que estaba mal era él, no yo. Nunca
me he atrevido a ir a dejar un alegato al colegio por miedo al ridiculo y la
trivializacion de mi experiencia, aunque sé que deberia. iGracias por la
iniciativa!

d e

Sbos en el bano de muj er e:

Ssin permiso

En los campamentos de verano, esos para nifios pobres de escuelitas
vulnerables, uno de los tutores me dijo que yo era hermosa. Solos en el
bafio de mujeres, luego de que entrara sin permiso. Sélo pude decir gracias
y esperar a que llegara una amiga a salvarme. Por obra divina, aparecid
justo en ese momento.
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Porque es dificil y vergonzoso a veces contar estas cosas, muchas veces no
nos creen y nos hacen quedar como que poco menos nos gustara que nos
anden violentando

Recuerdo que una vez cuando era pequefia unos 15 afos... ya iba en 2do
medio. Una mafiana como todas me fui en la micro al colegio que eran
como de 3 a 5 min. Para llegar al colegio, me iba con mi papa pero justo esa
mafana la micro estaba muy llena y mi papi se subié por atras y yo por
adelante... la cosa es que iba muy apretada y de repente siento como un
roce cerca de mivagina, pensé que podia haber sido un bolso asi que no di
mucha importancia, al segundo siento que me agarran toda mi vagina por
abajo del jumper y al oido estas palabras que nunca olvide: jesa cosita es
mia! me quise morir; a todo esto justo me tenia que bajar, no
reaccioné, ni siquiera atiné a gritar a mi papa que iba atras... me baje
llorando, asustada y con miedo a que el tipo se bajara, llegue al colegio y el
portero "Juanito" me vio y me pregunta que me pasaba, a lo que con mucha
verglienza le conté y el muy comprensivo fue a mi sala a avisarle a mi profe
y me hizo un tecito, bajo mi profe y mis amigas y bueno, me consolaron...
se lo conté a mis padres a lo que obviamente mi padre se enojé por no
haberle avisado en el momento... Pero la verdad es que una en ese
momento se paraliza, no sé cdmo que quedas en blanco... por eso entiendo
a las mujeres que no denuncian... porque es dificil y vergonzoso a veces
contar estas cosas, muchas veces no nos creen y nos hacen quedar como
gue poco menos nos gustara que nos anden violentando. Un abrazo a todas
las mujeres que hemos vivido situaciones de este tipo y ino se callen!
iAhora esta todo de nuestro favor! jSigamos en esta lucha! {No queremos
mas companeras muertas! No queremos mas compaferas infelices por ser
sometidas a tantas cosas... jsigamos en la lucha! {Ni una menos!
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Lo qQue si sé es que yo car
de Hi stori a, Soy una f em
docencia y eso me hace f el

Soy profesora de Historia. Haciendo clases en un curso de cuarto medio de
varones, me doy vuelta a escribir en la pizarra, un alumno comenta en voz
alta: " Ah que fome, hoy dia vino con mucha ropa". Tuve la sensacién de
acoso, de miedo, no queria estar ahi. Me acordé del acoso callejero, esa
sensacion de impotencia y vulnerabilidad. Me paseé por la sala, me acordé
de todas las veces en que me habia callado, pensé en que no tenia que
aguantar mas abusos, pensé en que ser profesora y feminista tenia que
marcar alguna diferencia. Luego de pasearme y pensar qué hacer. Le pedi
al estudiante que saliera de la sala y le dije: tu no tienes derecho a tratarme
asi, nia mi ni a nadie. Es una actitud machista, me agrediste, me vulneraste.
El chico, muy desorientado y avergonzado, me pidié disculpas. Creo que el
machismo esta tan arraigado que, si no nos damos el trabajo de visibilizarlo
y denunciarlo en las aulas, es imposible avanzar hacia una sociedad
diferente para nifias y mujeres. Yo no sé si ese chico cambio o entendid
realmente mi indignacidon. Lo que si sé es que yo cambié, ya no soy
profesora de Historia, soy una feminista infiltrada en la docencia y eso me
hace feliz.
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Cuando teenfrentas a
los estudios
universitarios

En Chile, no hay politicas
publicas que aborden
efectivamente el acoso sexual
en contextos educativos,
tampoco esta tipificado, sélo
en contextos laborales.

La ley N2 20.005 tipifica vy
sanciona el acoso sexual,
modificando el Cddigo del
Trabajo. Y en el caso del sector
publico, la Ley N2 18.834 sobre
Estatuto administrativo
prohibe realizar cualquier acto
atentatorio a la dignidad de los

demas.

Por lo que estudiantes de
pregrado, de escuelas
matrices de las FFAA, vy
Carabineros, de formacion
técnica, estudiantes de
magister y doctorado e incluso
postdoctorantes que soélo
tienen convenio con Conicyt
(Comision Nacional Cientifico
y Tecnologica) se encuentran
vulnerables. Un proyecto de
ley que previene y sanciona
acoso sexual en contextos
educativos actualmente se
encuentra en discusion en el
Senado.
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Cuando te enfrentas a | os

Relatos breves

i Un profesor en una clase de calculo dijo "tengo las notas de las
pruebas aqui y sorpresivamente las notas mas altas son de mujeres,
équé pasa cabros?" A lo que todos los hombres se empezaron a
excusar.

91 Habia hecho una escuela de verano en la universidad de Chile, tenia
17 afos, al final del curso premiaron a las mejores notas en una
sencilla ceremonia en la sala de clases y me premiaron como la mejor
del curso. Cuando volvi a sentarme con mi premio un compafiero me
dijo épromedio 707 seguro se la chupaste al profe"

1 Cuando ingresé a la Universidad y quedo embarazada otro
académico me indica por eso no se contratan mujeres...

Las fotografias porno, dol

Salida a terreno del curso Caminos, ultimo afo de Ingenieria Civil mencion
Construcciéon. Yo embarazada, con harta guata, la Unica mujer. El profesor
indignado, desde un principio por mi presencia. Todo el camino de ida
realizando insinuaciones de corte pornografico a mis compafieros, muchos
engancharon, otros no. A la vuelta aparecieron las botellas y las fotografias
porno, donde aparecia él. Yo no las vi. Me senté adelante con un
compafero, atras del chofer. Al bajar solo fui capaz de darle las gracias por
tanto aprendizaje. Al otro dia fui a acusarlo con el director de la carrera o
algo por el estilo. Nada ocurrié. Tres afos después me encontré con este
"profesor" en una feria libre de Nufioa, él iba de la mano con su joven
esposa, ex alumna de la Escuela. - Buenos dias profesor, ése acuerda de
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mi?-, y bla bla bla vomité con toda la rabia que acumulé durante afos lo
sucedido en esa salida a terreno. Salié arrancando llevandose de la mano a
rastras a esa mujer que anhelaba saber mas. Una pequefa revancha. Algo
fue.

Me ofurecv?VYy OO0 en | a tesi s
nNosotros

Luego de pasar varios dias en terreno por mi tesis de pregrado, con mi
profesor y otro tesista salimos a cenar y beber algo. De vuelta al hotel el
profesor me ofrecié un 7.0 en la tesis si pasaba algo entre nosotros. No
acepté. No me atrevi a denunciar. Obviamente no me gradué con un 7.0.
Siempre me he preguntado si alguien, en circunstancias similares, ha
aceptado... por miedo a decir no o por las consecuencias de rechazar a un
profesor.

Mi pruapareaoi 0

#Amitambien Terminando mi segundo aio de bachillerato en humanidades
y luego de constantes llamadas a la oficina del jefe de carrera, y no asistir “
me tocd ir “ mi prueba de ldégica habia desaparecido, recuerdo el cerro la

{

puerta y con un tono prepotente me pregunto “ que estds dispuesta a
hacer” yo con miedo le dije que no sabia a qué se referia ... y me insistio
algo enojado...le dije que queria ver mi prueba y /o hacer un trabajo...no
llegamos a acuerdo...recuerdo que cuando estaba en la puerta para irme
puso su mano en mi pecho ...no directamente en las pechugas pero si muy
cerca... me dijo “esto es lo que mds me gusta de ti “ yo en shock. Y luego
dijo “tu gran corazoncito” al aifo siguiente tuve que dar el ramo otra vez...
mi prueba no aparecid, lo pasé con un promedio sobre 6.0...ese dia le pedi

ayuda a un amigo... y me acompafo viendo peliculas...
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No existia un protocol o p:

Durante un carrete con amigos de la universidad me dio suefio y fui a dormir
a un auto, un tipo de mi carrera se subié y me manoseo, yo me desperté y
el tipo me estaba tocando la vagina, yo denuncié la situacion y varios
compaferos dijeron que yo me lo busqué, que era mi culpa etc. Cuando
denuncié en la universidad me encontré que no existia un protocolo para
estos casos. La cosa es que el tipo se tituld de todas formas y ahora tiene la
posibilidad de abusar de otras mujeres en un espacio donde tiene poder.
Todo esto ocurrid en geologia, en una Universidad Regional.

No fue | a pri mer a, ni

Mientras realizaba la tesis mi profesor guia estaba sentado en el escritorio,
me puse a su costado para ir revisando en conjunto el documento. Mi
camiseta era abierta a sus costados y bajo ella un peto, el profesor posoé su
mano en mi piel de la cintura y descendio hasta mis caderas. Quité su mano
de mi, mientras un poco temerosa le dije: icreo que esta vez se excedid! No
fue la primera, ni la ultima vez.

Hoy ese profe se
estudi ant e donde s ea
nadi e sabra nada

Cuando supe que quedé en el programa de magister que queria, le hablé a
mi amiga, que estudiaba en esa U y nos juntamos para que me contara
sobre mi nuevo lugar de estudio. En esto salidé un carrete en la casa del profe
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con el que trabajaba el pololo de mi amiga (porque su mujer y su hijo recién
nacidos no estaban en la ciudad) y que seria mi profesor... todo fue normal,
unas cervezas, algo para comer, cada uno contdé su historia para
conocernos, conté la mia, la reciente ruptura con mi pareja y cédmo
dividiamos una casa y una vida, les conté mi problema... s6lo me abri, y me
senti bien de poder compartir lo que uno siente y que no todo sean
conversaciones superficiales y sin sentido, bueno, voladas mias. La tarde
terminaba bien, pero al despedirme del duefo de casa, que en unos meses
mas seria mi profesor, senti su mano por el costado de mi torso, muy arriba,
demasiado, y senti un roce muy sutil en mi pecho... al principio no me fijé
(o solo me ignoré) y me fui. Luego de un rato comencé a darle vueltas,
pensé, debe haber sido casualidad, en la torpeza del despido, puso la mano
donde no debia... pero aun asi, esa mano, mas arriba o mas abajo, no debia
haber estado ahi. Creo que me han criado con la suficiente seguridad como
para que el incidente no me afectase en lo mas minimo de mi autoestima o
seguridad... y dejé de pensar en eso. Pero el momento de entrar a clases
llegd, el momento de encontrarme con este personaje ya estaba a la vuelta
de la esquina... yo me decia: tienes que estar atenta, tener cuidado con
cualquier situacién con él, puede que esa mano no haya sido sdlo un
accidente o torpeza, puede que sea un enfermo y piense que lo podra hacer
nuevamente y yo no diré nada (nuevamente)... pasaron los dias y supe que
habian cambiado al profesor, luego supe que habia renunciado, y luego,
gue la razon habia sido una denuncia de acoso por parte de una compaiiera
gue le habia tocado la peor parte... ahi me di cuenta que esa mano no habia
sido nada casualidad... siento que vio mi vulnerabilidad y aproveché... Hoy
ese profe se puede encontrar con cualquier estudiante donde sea que
encuentre trabajo y nadie sabrd nada, porque no se hizo ninguna
investigacidn de la denuncia de la compafiera. Me gusta pensar desde ahora
se vea intimidado por toda la unién de las compaferas, mujeres y nifias a
su alrededor y que logre darse cuenta de la mierda de cabeza que tiene.
Hoy analizo cada momento de esta situacion y veo como mi mente
infectada de machismo me enceguecid...me enceguece... pero cada dia
hago el ejercicio activo de eliminar esas ideas sin sentido... pero creo que
nos queda un largo camino de sufrimientos pero también de logros vy
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alegrias. iAbajo el machismo, muerte al capitalismo que lo sustenta y lo
perpetual

No se preocupe, ol a3 emanper
uni versidad a buscar mar i (

A mi también me discriminaron en la Universidad cuando un "honorable
profesor y con mucha reputacion" nos dejo clarito con voz amenazante: "El
titulo que obtendran aqui es de GEOLOGO, ese es el término correcto.
Incorrecto es decir GEOLOGA, ese término no existe en la geologia, aqui
todos somos jGEOLOGOS! Al refutar la idea exponiendo conceptos
cientificos basicos, se denigra lo femenino con agresividad: "no se
preocupe, las mujeres sélo vienen a la universidad a buscar marido"

Yo qgquedeée como | a al umna
una "tall a

C

Cuando estaba en quinto ano de veterinaria me tocd dar un examen oral
con otros dos compafieros (o compaiieras, no lo recuerdo). En medio del
examen oral uno de los profesores, tipico profe "amigo de los alumnos”, a
raiz de un comentario que habia salido respecto a las dietas, dijo que como
coincidentemente los dos éramos vegetarianos deberiamos aprovechar y
salir a comer un dia juntos. Yo me quedé helada, con mucha verglienza
porque habia mas personas, cuando sali de mi estupor le dije que ese tema
no correspondia a un examen oral. Luego siguid el examen que obviamente
no fue mi mejor examen ya que estaba muy nerviosa por lo que habia
pasado. Al recibir las notas de los dos profesores, el que me habia invitado
a salir en el medio del examen me habia puesto una muy mala calificacion,
lo que yo atribui a una represalia por haberle hecho ver lo incorrecto de su
proposicion y no haberme reido nada mas, haciéndome la que "aqui no ha
pasado nada". Fui a hablar con él, porque tenia mucha rabia, yo era muy
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buena alumna y su nota me bajaba notablemente el promedio. Le dije que
era injusta su nota porque me habia hecho contestar una pregunta después
de una propuesta sumamente inapropiada, pero él dijo que todo habia sido
una talla, y que yo no habia respondido de acuerdo a sus expectativas. Ahi
qguedd todo, yo quedé como la alumna "grave" por armar lio de una "talla",
pero mi nota quedod igual y mi frustracion y rabia también.

Mi | a

Soy médico veterinario. Doctor en ciencias. Tengo mas grado académico
gue mis pares (98% varones). Entre ellos se tratan de "doctor" a mi me dicen
Ilmijall

Pero a pesar de todo su e
Siguen siendo deni grada
amenazadas

Estimadas alumnas y exalumnas: Me ha sido muy dificil atreverme a contar
mi experiencia como exalumna de postgrado en una Universidad regional
del sur, pero ya que este tema actualmente es de interés publico quiero
dejar constancia de lo sucedido, como una forma de que mi experiencia
apoye a las distintas personas que han vivido situaciones similares. Ingrese
el afio 2011 a uno de los postgrados de una de las Facultades que hasta este
momento mantiene unaimagen intachable dentro de la Universidad, en ese
momento ya tenia cerca de 8 afios de titularme del pregrado. El primer afio
de formacion en las distintas asignaturas no tuve ningun problema y tengo
pruebas de esto, mi rendimiento académico fue bueno y varios de los
profesores que me hicieron clases reconocieron mis logros. Mis problemas
comenzaron el aio 2012, cuando comencé mi tesis y mi trabajo en uno de
los laboratorios de la misma facultad. Las primeras descalificaciones por
parte de mi profesor guia comenzaron por mis errores en mi desempeno en
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el laboratorio, en un primer momento las consideré justas ya que es cierto
gue cometi muchos errores en los distintos experimentos y de alguna
manera crei que merecia el trato que recibia considerdndolo como parte de
la exigencia académica. De a poco las descalificaciones comenzaron a
aumentar y las palabras utilizadas fueron cada vez mas inadecuadas, y el
tono normal de voz se volvid mas bien en gritos. Recuerdo que lo que mas
me avergonzaba era que estas situaciones se producian en frente de todos
mis compaferos de laboratorio. Los problemas de trato, abuso de poder,
descalificaciones comenzaron con frases “usted no sirve para nada”, “todo
lo hace mal”, “seguro que es pésima como profesional”, “no sé como logro
titularse”, etc. Estas frases fueron aumentando su tono con el paso del
tiempo. La situacion que me llevd a tomar la decision de retirarme
definitivamente de ese laboratorio y posteriormente de la Universidad fue
un dia en que hubo un aviso de bomba para la facultad y se pidié su
evacuacion, todas las personas se retiraron pero mi profesor guia no me
dejo salir, en un momento fuimos las dos Unicas personas dentro del
edificio, él me insultaba, me gritaba, mientras yo le pedia permiso para salir
de la facultad; podria perfectamente haberme ido pero el miedo a que
después me perjudicara mas académicamente me hizo quedarme con él.
Yo sentia que su poder dentro de la Facultad era tanto que le permitia
incluso desobedecer las drdenes dictadas por sus superiores Si bien, es
cierto, que no tengo cdmo demostrar lo que he contado anteriormente, y
sé que el profesor aludido lo negaria, probablemente quiénes trabajan con
él lo apoyeny las criticas irian contra mi persona, mi intencidn sélo es dejar
la constancia de lo sucedido para que ojala estas situaciones no se vuelvan
a repetir, para que existan mas instancias destinadas a resolver este tipo de
situaciones y para que la Universidad tenga conocimientos de que los
postgrados que imparte no pueden perder su prestigio sélo por el mal
manejo de una persona existiendo tantos otros investigadores que pueden
desempefiar esos cargos mucho mejor. Otro motivo que me lleva a tomar
la decision de dejar esta constancia; fue que hace poco tiempo volvi a
conversar con algunas de mis antiguas compaferas y amigas que
continuaron su trayecto profesional tanto en las Facultades de Ciencias

como de Medicina y que sé se mantendran en el anonimato, en el parrafo
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gue sigue intentaré expresar lo mejor posible su situacién: “Existe un grupo
de mujeres que después de titularse con la edad de 23 a 24 afios decidieron
dedicarse a la investigacién. Su trayectoria incluye Magister, Doctorado,
Postdoctorado lo que mas o menos se consigue a los 35 afios. Estas mujeres
se caracterizan por presentar un rendimiento académico destacado desde
el pregrado y en algun momento fueron consideradas como las mejores
alumnas de su promocidn, gracias a esto lograron acceder a distintas becas
para financiar sus estudios de postgrado; durante estos afios ademas de la
investigaciéon se han desempefiado como profesoras, asistentes de
laboratorio, etc. Sus investigaciones son parte de las mejores revistas en el
area de las ciencias, han participado en congresos, simposios nacionales e
internacionales. Ademas de ser investigadoras, también son madres y
esposas; pero jamas han pedido un trato diferente a los demas. Han
cumplido con todas las exigencias académicas que implica la investigacion;
estudio constante, aprender otros idiomas, trabajar hasta la madrugada, los
fines de semana, vacaciones, etc. Pero a pesar de todo su esfuerzo no es
suficiente, siguen siendo denigradas, descalificadas, amenazadas. Muchas
estan con tratamiento psicoldgico y psiquiatrico para seguir adelante. Si
bien alguien podria preguntarse épor qué no se cambian de universidad?,
la respuesta es ésta; muchas lo han intentado y algunas lo han logrado; las
gue no lo consiguen no es por falta de oportunidades; sino porque ciertos
profesores utilizan sus contactos e influencias con otras universidades
entregando malas referencias sobre ellas, logrando asi cerrarles las puertas;
las que han conseguido irse lo han hecho a escondidas dejando claro de
antemano que sus tutores les daran malas referencias, es su palabra contra
la de su tutor” A mi parecer esto no se trata de feminismo, de exageracion,
ni de pedir un trato especial; se trata de dignidad, de respeto, de igualdad
de oportunidades. Tampoco es una pelea contra los hombres, muchos de
nuestros compaferos han sido un gran apoyo en nuestro trayecto y en su
calidad de amigos, padres, hermanos estan en contra de lo que sucede.
Aqui hay algunos hombres que se aprovechan de su poder y no estan
dispuestos a cambiar; son aquellos que se defienden siempre con el mismo
discurso “los alumnos no logran diferenciar las exigencias académicas y las
confunden con maltrato”. Yo no terminé mi postgrado y por ahora no tengo
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intenciones de volver a la investigacion; asi que no tengo nada que ganar al
contar lo que vivi; esto lo hago por mis amigas las que aun lo siguen
intentando y que espero que algun dia vean materializados todos sus
esfuerzos. Con carifio para mis amigas y excompaferas de Postgrado.

|l nvent o gue y O teni a

tramsmin sexual

Era mi primer afo de universidad en 2017 y una compafiera inventd que yo
tenia una enfermedad de transmision sexual para alejar de mi a un chico al
cual yo le gustaba (no al revés). ¢Cdmo una mujer puede hacer dano a otra
solo por celos? Hoy la veo protestar y me da asco que sea tan falsa. La
sororidad es el primer paso para derrotar la violencia machista, no es
posible tratar asi a una mujer y menos por celos. Dejé mi carrera de
tecnologia médica porque toda la generacion me aisld, no tenia a quien
pedirle apuntes si faltaba, no tenia una red de apoyo para contar lo
angustiada que me sentia con algo que era mentira ademas. Y si hubiera
tenido de verdad una patologia, ¢por qué aislarme? éPor qué no ser un
apoyo?... qué verglienza me da verlos marchar cuando en el fondo, mas de
una vez solo supieron hacer dafo.

Si alguna vez Vyo me

ent e

como el gue me sucedi 6 a

seguro de que yo tambi

Un compafiero en la universidad se hizo mi amigo, estudidbamos juntos. El
iba a ser papa de una nifia, tenia su pololay yo mi pololo. Era amistad, segun
yo... Un dia me emborraché en un carrete de mi carrera, tanto que cai sobre
mi propio vomito (no me enorgullece)...De pronto lo vi a él, me senti
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tranquila, dijo que me cuidaria, nos sentamos en una banca, me afirmé el
pelo para vomitar. En un momento dejé de tener control sobre mi cuerpoy
él me comenzé a besar y a tocar. Le balbuceé que por favor parara y no lo
hizo. En ese estado comencé a hiperventilar y se me ocurrié decirle que era
asmatica que necesitaba a mi mejor amiga que sabia de mi asma... El corrid,
buscd a mi amiga, me dejé con ella y se fue. Cuando recuperé conciencia
estaba en el Centro de Estudiantes cuidada por otros compafieros y pude
ver quienes estaban a mi alrededor. Vi a una compafiera que ni siquiera era
mi amiga y le pedi un abrazo, lloré sin parar, nadie me podia calmar, le
conté. Nadie sabia qué decir... Al dia siguiente, le conté todo a mis amigas,
a cada una por separado... no sabian qué decirme, no sabian si creerme...
me senti tan sola que de ser una de las mejores de la clase pasé a reprobar
todos mis ramos de un semestre por depresion. A él lo confronté, me
acompand una amiga, me pidié disculpas. Le dije que era un asqueroso
(hace poco habia nacido su hija), que no le creia nada, que toda mi vida iba
a estar pendiente de su comportamiento y si alguna vez yo me enteraba de
algun evento como el que me sucedid a mi con él, que estuviera seguro de
gue yo también declararia en su contra... Le dije también "si hiciste eso
conmigo cuando no me podia defender, ino me consta que no lo hagas con
tu hija porque eres un depravado! ...". Cuento corto, han pasado 8 afos del
suceso y aun recojo trozos de mi misma... no he podido recuperarme de la
depresidn, tengo problemas con mi sexualidad ya que dejé de fluir, temo a
los hombres que son muy amigables, tengo miedo aun, me siento
mutilada...

Las valientes denuncian pi

En pregrado me acerqué a distintas profesoras y profesores para analizar
gué temas de tesis me podian ofrecer. Uno de ellos trabajaba en genética
animal en acuicultura. Se mostré muy interesado en mi, tanto que comenzd
a enviarme mensajes por hangouts y a invitarme a salir fuera de la
universidad. El solia revisar pruebas en su oficina, tenia terror de ir porque
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no le respondi mas los mensajes pero fui igual. Mientras yo revisaba mi
prueba el comenzd a manosear mi pierna porque "le habia llamado la
atencion el disefio de mi pantalon". jQué curiosol... luego me fui enterando
de que ese académico, icono de la investigacidon de mi facultad, de quien las
autoridades se jactaban de orgullo era un acosador sexual asqueroso. Mi
historia era insignificante en relacién a lo que vivieron otras compafieras...
Ninguna lo denuncié nunca... aun me pregunto, ¢valdra la pena denunciar?,
tengo miedo a la persecucién, éesta denuncia podria ser andénima? Las
valientes denuncian primero.

N o me arrepiento de habe
val i ente y decidi da. Por |

Fui acosada laboralmente siendo académica de una universidad publica.
Hice la denuncia en la mutual de seguridad y en la propia universidad. Nadie
hizo algo. Ni siquiera investigaron. Fui humillada, violentada y desmerecida
en mi labor educativa. Mi autoestima por el suelo. Tuve depresidn severay
mi caso nunca se investigd en la universidad. El acosador y sus codmplices
siguen impunes. No llegué a tribunales por no tener recursos para pagar un
abogado. No pude seguir con mi carrera académica, pues no tengo
referencias. Dolor, angustia y pena. Los estudiantes nunca se enteraron de
lo que pasé. Ningun funcionario ni profesor ni administrativo me apoyo por
no poner a prueba su trabajo. No me arrepiento de haber denunciado. Fui
valiente y decidida. Por lo menos lo intenté. Gracias por la oportunidad.

No queria que mi carrera
una situaci on personal

Era ayudante en la Universidad. Siempre me interesé estudiar, seguir la
carrera académica, pero también necesitaba el dinero para mantenerme,
porque a mis padres no les alcanzaba para todo. Lo poco que pagaban las
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ayudantias y otros trabajos chicos me permitian pagar el arriendo y los
gastos basicos. Tengo el pelo ondulado y un dia me lo alisé. Fui a trabajar
asi y un profesor al verme, comento lo bien que me sentaba el peinado. Mi
jefe, profesor también, comentd que habia logrado mi objetivo, porque
"eso se hace para llamar la atencién". Siguieron una serie de comentarios
incobmodos, pero no pasé a mayores. Segui trabajando para el profesor,
desarrollé una relacion cercana con él (al menos eso pensaba con 23 afios).
Cuando dejo de ser mi jefe, le expliqué que tenia sentimientos hacia él. No
hubo respuesta, por lo que asumi que no estaba convencido o no le
interesaba. De todas maneras, seguimos compartiendo. Llegd el momento
de irme de la ciudad, a una beca, y pasamos una noche juntos. Para mi
significd el mundo entero, por lo que sentia por él. No me explicod que para
él no significaba nada. Pasaron los meses y continuamos un vinculo
académico. Nuestra situacion personal se cerrdo a través de correos
electrénicos y en persona. Al parecer no quedaba nada pendiente hasta
gue, meses después, recibi un correo electrénico de su parte, denostando
mi trabajo académico, tratdndome de desequilibrada por mi
comportamiento en redes sociales (que poco y nada tenia que ver con él,
pues en la época mi padre estaba muy enfermo y practicamente todo se
referia a su salud y mi vinculo con él a la distancia). Ademas, en el correo
electrénico explicitaba que no iba a tener ningun futuro contacto conmigo
personal o académico, lo que me obligd a dar explicaciones a mi tutor sin
poder exponer lo que estaba sucediendo. En el correo nombraba a personas
gue se habian casado o tenian parejas y me recomendaba que fuera como
ellos y siguiera con mi vida, como si lo que me "faltara" fuera tener la
"contencion" de alguien. Fueron momentos de pdanico, literal panico,
porque no queria que mi carrera se viera perjudicada por una situacion
personal y él ostentaba y sigue ostentando una posicion muy superior a la
mia. Me dio muchisima verglienza. Siempre me culpé por tomar malas
decisiones, por exponerme, por no prever que algo malo podia resultar de
esa confianza. Cuando lo comenté con colegas y amigos, ellos justificaron
lo ocurrido, me dijeron que lo sentian, pero que su reaccién habia sido
cortar todo vinculo conmigo para no perjudicar su nueva relacion de pareja.
Me pregunto si para ello era necesario humillarme asi. Yo todavia no me
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atrevo a articularlo como una denuncia real, tampoco me atrevo a pensar
en esa universidad como una posibilidad laboral, por obvias razones. Me
pregunto si él se cuestionara algo de lo ocurrido o en su historia seguiré
siendo yo la loca que lo perseguia. Me pregunto si su mujer se pone en mi
lugar.

Parir a fi1 nal es ddeo |l deci en
mar zo

Una vez estaba conversando con la Coordinadora académica en la
universidad en donde hacia clases. Salié el tema del embarazo y me dijo "si
te embarazas tendras que hacerlo coincidir con las vacaciones de los
estudiantes, ojala parir a finales de diciembre, para asi volver en marzo".

Queria estudiar temas de ¢

Queria estudiar temas de género en un terreno en donde la tematica a
elegir era libre. Estaba en tercer afo de universidad. Se lo planteé a mi
ayudante (hombre) previo ir al lugar a visitar a la comunidad. Me dijo que
ese era un concepto inventado por las intelectuales elitistas, que eso no se
podia ver en la sociedad, y para colmo que no era relevante, como si lo era,
por ejemplo, el marxismo. Plop.

Me ofrece a @amhbhica othee ssdxa
en diferentes i1 nstituci one

Soy ex alumna de la casa de..., donde estudié mi postgrado en Nutricion.
Hace muchos afios atrds tuve la oportunidad de trabajar con uno de los
profesionales médicos mds destacados del area de la nutricion de
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Latinoamérica, perteneciente a esta casa de estudios durante la mayor
parte de su carrera. El ha sido merecedor de multiples premios
internacionales y nacionales, por ejemplo el premio nacional de ciencias y
el de Medicina. En un principio, trabajar con él fue muy entretenido,
nuestra relacidon siempre fue muy amena, lo vi como un gran lider a seguir
con sus ideas sobre la nutricion en Chile y de cdmo el hizo al trabajar en
equipos multidisciplinarios, logré que la desnutricion fuese erradicada.
Toda esa admiracion se termind, cuando un dia el tratd de besarme a la
fuerza y tocarme cuando estdbamos en su oficina. Yo quedé en shock,
totalmente perturbada y posteriormente me dice que toda persona tiene
su precio. Esto lo dijo para antes de ofrecerme dinero, para que tuviéramos
sexo. Le dije, que eso no era correcto y que me debia respetar. En eso el me
responde, da lo mismo tu también tienes tu precio y necesito saberlo. No
siendo suficiente, me ofrece a cambio de sexo posiciones laborales en
diferentes instituciones por la diversa gama de contactos que posee o
poseia. Yo me molesté mucho, pero como viejo zorro que es me comienza
a tratar de manipular diciéndome que me queria mucho y de lo tratara por
su nombre de pila. Yo me paré para retirarme, pero me agarra de la mano
para insistir nuevamente. Al irme, me traté de besuquear y agarrar mis
nalgas, pero opuse resistencia y me fui. Nunca mas lo vi, pero me enteré de
gue el mismo instituto que fundd en la Universidad lleva su nombre
actualmente. Posteriormente con los afios, me enteré que muchas mujeres
fueron victimas de sus multiples acosos sexuales y que probablemente
también guardaron silencio como yo. A mi me advirtieron de que no
hablara, de que tiene mucho poder por ser de una familia con politicos, de
gue nadie me iba a creer, de que me podia pasar algo y de que incluso fue
algo picaresco sin importancia mayor. Con el tiempo, esto no afecto mi
carrera al guardar silencio. No obstante, me da un resentimiento ver que
este hombre sigue en la memoria colectiva como un héroe que mas de
seguro abusé de muchas mujeres y que con su edad avanzada no le queda
nada mas que la decadencia al esperar su hora. Me alegra saber de que
actualmente, este tipo de sucesos estan siendo delatados por sus victimas.
Probablemente, yo no fui lo suficientemente valiente para denunciar por el
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miedo de que pudiera afectar mi carrera laboral construida en base a mis
logros personales. Gracias por este espacio.

Trat o en vano de reprobarrt

Estaba en Quinto afio, y le pregunté a un profesor, al que admiraba mucho,
por qué era tan generoso con nuestro curso (nos habia invitado a dos cenas
ya, antes de esta). Yo sabia que llevaba a las chicas en taxi a sus casas, asi
es que no me pareciod extrafio que me lo ofreciera. Luego, en el taxi, me dijo
gue se quedaba en el Hotel San Francisco, y me dijo que iba a dejar su
maletin y abrigo. Me pregunté si le acompafiaba o le esperaba en el taxi.
Me pregunté que si era raro, y me dije que qué iba a pasar... luego me
pregunto si le acompafnaba a dejar sus cosas, y en el ascensor se arrimo a
mi y me metid la mano bajo la blusa, mientras intentaba besarme. Me lo
saqué de encima y le dije que qué creia que estaba haciendo. Me dijo que
yo ya era hecha y derecha, y que obviamente lo habia acompafnado para
tener algo. Le dije que me iba, y me ofrecié acompafiarme a casa. En el taxi
a mi casa, me intentd besar dos veces mas, las que rechacé. Se quedd una
hora parado en la puerta de mi casa. Lunes siguiente, llegd a la Universidad
con un ejemplar de Hojas de Hierba, de Walt Withman, bilinglie y de lomo
de oro, en un paquete de regalo. Se lo devolvi, y traté en vano de
reprobarme a fin de afio.

Eres | inda tu

Un dia fui a hacer una pregunta puntual a un profesor de la universidad
donde estudié el pregrado. El profesor resolvié mi duda y me retiré dandole
la espalda. En ese momento, siento su mano en mi cuello y me dice, casi
hablandome al oido: “oye, que eres linda tu...". Yo quedé helada. Lo Unico
que atiné a hacer fue quedarme callada e irme rapido de su oficina. Era nada
mas y nada menos que el director del departamento al cual pertenecia.
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De no haber pasado por
encantado seguir ahi,

Cuando los movimientos feministas comenzaron a tomar fuerza, vi que
muchas mujeres comenzaron a contar sus experiencias de abuso sicoldgico,
laboral o sexual en sus redes sociales para generar consciencia. Hice el
mismo ejercicio mentalmente y me sorprendi del gran numero de
situaciones de ese tipo que vivi y que pasé por alto. Hice este ejercicio con
un grupo de amigas, y la sorpresa fue que ellas vivieron lo mismo o incluso
cosas peores. Enfocdndose en lo académico (porque si fuera en todo
ambito, seguro este texto se haria una eternidad) recuerdo lo normalizada
gue estaba la situacion de un profesor conocido por "viejo verde". Sin
ningun pudor y delante de toda la clase se acercaba a las mujeres. Nos
incomodaba tratdandonos de "reina", "amorcito", "cosita", etc. Pasaba al
lado de los mesones acariciando nuestras manos. En algin momento,
durante una clase practica, tuve una duda de la materia. Se lo dije en voz
alta, para no tener que acercarme a él, a lo que respondié "Pero venga aca
po, mijita" haciendo el gesto de que me sentara en sus piernas. Por
supuesto a los hombres que se percataron les causé mucha gracia, y yo,
incdmoda, le dije "Ah no, no se preocupe, ahora lo entendi", que claro no
era cierto. Siempre trataba de rodearme de hombres cuando entraba a sus
clases, porque, a pesar de que no dejaba de hostigar, cuando veia mujeres
solas el asunto era peor. Asi tuvimos que aguantar esa asignatura muchas
compaferas, sabiendo que cada clase podia pasar una nueva situacién de
acoso sin que absolutamente nadie lo enfrentara. Cuando aprobé ese ramo
fue un gran alivio porque ya no veria mas a ese profesor, pero ahi no habia
acabado, aparecieron en el camino mas como él. Para un ramo, tuve que
tomar una unidad de investigacidon, me tenia muy emocionada porque seria
mi primera experiencia en lo que seria mi campo laboral. Encontré un
profesor que aceptd que trabajara con él, el equipo de trabajo era pequefio,
dos chicas (incluida yo) y un chico que tomd el rol de padrino de ambas, él
llevaba afios trabajando con el profesor y tenia la experiencia para
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ensefarnos. La otra chica llevaba unos meses mas que yo, y a pesar de que
el ambiente era grato hasta ese momento, siempre noté rechazo de ella
hacia él, nunca entendi por qué y tampoco sentia la confianza para
preguntarselo. Al tiempo ella se fue del laboratorio y yo quedé sola
trabajando con este chico. Empezamos (segun yo creia) a ser amigos y a
contarnos cosas personales. En algin momento le dije que tenia un fuerte
dolor de espalda y me ofrecid un masaje. Yo, ingenuamente, acepté. Al
poco rato el empezd a acariciarme por debajo de la ropa. Yo me paralicé
por completo, no entendia qué estaba pasando y no fui capaz de reaccionar,
guedé inmovil mientras él me tocaba. En un momento me pregunto si me
habia examinado los pechos, respondi que no. "Si quieres yo puedo ahora
hacerte palpaciones para ver como estds" (con la excusa de que estudiaba
en el drea de salud y sabia del tema). "No, gracias" respondi. "éMe tienes
miedo?", preguntd con cara de excitado. Le dije "ya me siento mejor,
gracias". Me acomodé y segui trabajando, sin entender mucho lo que habia
pasado. Me tomo varios dias entender qué realmente habia sucedido.
Cuando nos veiamos nuevamente, él actuaba como si absolutamente nada
hubiese pasado. Me comenzé a causar rechazo, le hablaba lo necesario y
trataba de evitarlo. Cuando terminé mi unidad de investigacion, el profesor
estaba muy feliz con mi trabajo y ofrecid que me quedara trabajando con
él, propuesta que rechacé a causa de ese acosador que tenia trabajando
con él, y seguro inventé algun argumento para decirle por qué no aceptaba.
De no haber pasado por esa situaciéon, me hubiese encantado seguir ahi,
pero perdi esa oportunidad. Esas solo fueron las historias que mas me
marcaron durante la universidad, pero no las Unicas. Todas las personas que
me violentaron de alguna manera en ese periodo siguen en sus roles, nada
ni nadie los detiene en su comportamiento.
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Si al gui en se decl ara f emi
un proceso de deconstrucec
actitudes machi stas ejerc:¢

Fui amiga de una ex amiga durante al menos 3 afos, en los cuales los dos
ultimos fueron muy extrafos... Una como feminista aprende a identificar
lugares y acciones violentas o acosadoras en un otro construido
previamente por la experiencia -masculino, macho, dominante-, porque
claro, es a lo que estamos habituadas a rechazar, pero no esperamos
encontrar acciones asi lo que se supone son circulos de confianza. Durante
estos dos anos fui parte de una experiencia tanto grupal como individual de
control por esta persona, control y celos de con quién me relacionaba, con
guién almorzaba, con quién pasaba tiempo que no fuera ella o parte del
grupo, etc. Cosas tan sutiles y justificadas en un "ella es asi" que no era
capaz de cuestiondarmelo mas a fondo. De manera personal, me vi atascada
y atrapada muchas veces bajo su estado de animo, ya que a veces se
enojaba sin razén conmigo, o se desquitaba de manera agresiva y
descontextualizada, acusando culpa mia a sus reacciones, muchas de estas
culpabilizaciones no lograban otra cosa que no fuera aumentar mi ansiedad
y depresidn (tengo diagnosticado un trastorno ansioso-depresivo) ya que
reforzaba en mi el sentimiento de invalidez, de que solo sé causar dafio al
resto, minaba mi autoestima y mi confianza tanto en mi como la que podia
sentir hacia otros, muchas de estas veces me encerré en mi casa porque no
me daban ganas de salir, y las veces que yo decidia mantenerme al margen
producto de su inestabilidad emocional, yo pasaba a ser violenta, agresiva,
reprimida, a ser una mala persona por desapegarme de esa manera. Como
ella conocia de manera personal parte de mi vida familiar (que era violenta
en términos de manipulacién emocional), ocupaba esto, mi baja autoestima
y mi inseguridad a abrirme ante otros muchas veces en mi contra para
enrostrarme que soy igual de violenta que mi madre, pero que ella tenia la
facultad de verlo y de perdonarme por ello. Tampoco respetaba mis limites,
ya gue me robaba besos de manera insolicitada -independiente que alguna
vez, jugando, si nos dimos un par- hablaba de mi cuerpo como se le
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antojara, a veces me tocaba las pechugas de la nada, y otras simplemente
jugaba brusco conmigo a hacer coscorrones, pellizcos, etc. Esto no sdlo
pasaba fisicamente, ya que tampoco era capaz de respetar mis espacios en
los que no queria juntarme con ella y se volvia un drama a propésito de yo
ser la violenta y mala amiga, de nuevo. Sin embargo me buscaba cuando se
sentia sola o no apoyada por las demas, incluso descargaba sobre ellas
conmigo, tirando mierda o contandome secretos que a ella le habian
confiado, por lo que de alguin modo me hacia sentir confiable, en tanto
estuviera ahi para escucharla hablar sobre las demas. En una ocasion,
carreteando ella, yo y mas amigos, estando borrachos todos, traté de
tocarme, metiod sumano por debajo de mi falda hacia mi gliteoy con la otra
me acerco a su cara, en ese momento me dijo "vamos al bafio", yo incapaz
de reaccionar no le respondi nada (a lo mejor dije "no" muy suave, pero no
recuerdo), luego metid su otra mano por la otra pierna y en ese momento
me paré y me fui. Tuve conciencia de porqué me habia ido y de lo que habia
pasado dos horas después, cuando ya habia llegado a mi casa. Esto,
nuevamente lo normalicé por mucho tiempo, "ella es asi", no fue hasta que
me fui de intercambio que pude salirme de esta dinamica grupal y darme
cuenta de que tanto yo como mis otras amigas nos habia y pasado lo mismo
unay otra vez, todas habiamos pasado con hechos mas hechos menos, pero
por lo mismo en términos de manipulacion emocional. Hace medio afio
logré decirle que no queria ser mas su amiga, y ahora con todo este tema
feminista dando vuelta por las universidades, s6lo me ha removido esto
para comprenderlo en una dimension de chantaje, manipulacion emocional
y aprovechamiento por parte de ella y dejar de comprenderlo como una
simple "enemistad". Participar de manera intermitente en la toma de mi
universidad (intermitente porque a veces me invade tanto la angustia de
haber tenido en mi vida a una persona asi de invasiva y manipuladora, y
porque dudo de todo lo que soy en estos momentos producto de la
ansiedad) me ha permitido por un lado mirar esto desde otra cara, y
comprender que hay un sesgo importante a la hora de entablar relaciones;
la justificacion de " ella es asi " y que haya sido amiga perpetuaba sus formas
de vincularse, y eso no se debe de aguantar, si alguien se declara feminista
tiene que pasar por un proceso de deconstruccion y comprender que

Edicidn: Red de Investigadoras -



Asocacion R de Tvesigadoras 40

Red] . -

. " ' #Amitambién

actitudes machistas ejercemos en los otrxs . Por otro lado, entender que la
lucha es para todos lados, en todas nuestras relaciones, y que no son
inocuas, que la confianza también es politica y que hay que reforzar una
mirada responsable-afectiva para nosotros y con otros. Escribo este relato
porque solo mis amigas saben, y he querido contarlo en mi toma, porque
me incomoda mucho su presencia en ella, pese a que trato de comprender
que ella también ha sido victima de relaciones manipuladoras con sus ex-
parejas y pienso que el espacio es también para ella, no deja de generarme
incomodidad y ganas de llorar escondida del resto. Me da verglienza
también exponerlo porque no viene al caso, yo no pretendo denunciar a
modo funa ni comenzar un tramite legal, también pienso que en
comparacion a los otros relatos de mis compaferas éste no tiene lugar
dentro de ese dolor inmenso en los que se comparten experiencias de
violencia fisica, sexual y amenazas, aparte de las manipulaciones
emocionales. Queda comprender su dolor, su ceguera, y avanzar en
establecer desde esta nueva arista un filtro aun mas selectivo con la gente,
seguir apostando por una confianza sorora y feminista para otrxs. Gracias
por el espacio

Sé gue este profesor t
de pervertido, todos |
en mi época.

Cuando estudiaba segundo afio en Arquitectura, el profesor de
Matematicas nos obligaba a las mujeres ir a dar las pruebas con falda o no
dejaba entrar a la sala. Al empezar la prueba, el declaraba el orden para
sentarse en la sala. "las mujeres bonitas en la primera fila, los hombres
inteligentes en la segunda fila. Atrds, las feas y los tontos". A mi me
indignaba, mis compafieros se reian, algunas compafieras no le daban
importancia. Llegué a la prueba y me senté atras, y el profesor recorrid la
sala con la mirada, y me dijo "usted, adelante", yo me negué y como no hice
caso, me dijo "bueno, entonces venga y se sentara en mi escritorio", yo le
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pregunté por qué, me dijo porque si. Insisti en seguir sentada en el sitio que
era aproximadamente en la cuarta fila, pero le dijo al curso que no
empezariamos la prueba hasta que yo no me sentara en su escritorio. Todos
mis compaferos, me empezaron entonces a presionar para que accediera,
dando cuenta de que yo estaba exagerando. Finalmente no tuve mas
opcién que sentarme en su escritorio, y dar la prueba con la mirada sobre
mi, del profesor mirando mis piernas. Creo que fue demasiado humillante
para mi, siempre sentia que tenia que demostrar en exceso que tenia
cerebro y que los logros los obtenia por mis capacidades y no por mi
apariencia. Sé que este profesor tenia fama en la universidad de pervertido,
todos lo sabian y nadie hacia nada en mi época. Lamento mucho por todas
las otras estudiantes que como yo vivimos estas experiencias muy
humillantes, avaladas por nuestros companeros. Supe que con los anos,
cuando yo ya habia egresado, lo terminaron despidiendo de la Universidad
y me alegré mucho, pero encontré que le permitieron demasiado. Nunca
he olvidado éste episodio.
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Relaciones de Pareja

La violencia infligida por la
pareja es una de las formas
mas comunes de violencia
contra la mujer e incluye
maltrato fisico, o psicoldgico
y comportamientos
controladores.

La ley N° 19.968 crea los
tribunales de familia, y en su
articulo 8° sefala que tienen
competencia para conocer y
resolver los actos de
violencia intrafamiliar, sin
embargo, en el caso del
pololeo o la convivencia no
les aplican dichas normas
porque el articulo 4°
expresamente sefiala que
"las relaciones de pareja sin
convivencia no se
consideraran, para ningun
efecto legal, como
relaciones de  familia".
Actualmente un proyecto de
ley pretende otorgar
competencia a los tribunales
de familia para conocer
“sobre las faltas originadas
en el maltrato dirigido a una
persona con la cual se tenga
o se haya tenido una
relacion de pareja sin
convivencia”.
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Sus i nsultos dolian mil V ¢

Mi pololo siempre fue machista, pero nunca lo vi, hasta que nos fuimos a
vivir juntos. Ahi la cosa cambid, notaba cada palabrota y cada insulto que
lanzaba cada vez que se enojaba. Destruyd mi autoestima, me hizo
perderme al no entender que sus insultos dolian mil veces mas que un
golpe... Me sentia insegura de terminar esa relacion, senti que no podria
hacerlo sin él, pero me equivoqué, ahora estoy mejor que nunca sin sus
insultos revolviendo mi cabeza.
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Acoso sexual
callejero

El dia 3 de mayo del 2019
fue publicada en el Diario
Oficial, la Ley N°21153
que modifica el cddigo
penal para tipificar el
delito de acoso sexual en
espacios publicos siendo
promulgada y entrando
en vigencia. Esta ley fue
impulsada por el
Observatorio Contra el
Acoso Chile (OCAC).

Es necesario que se
realice una adecuada
capacitacién de quienes
reciben las denuncias
para no evitar la
revictimizacion.



Asocacion R de Tvesigadoras 45

Red] . -

. “ ' #Amitambién

A l contarsel o a mi mej or

me dijo que | e estaba

Cuando tenia 13 afos, iba de camino a mi casa, volviendo del liceo
aproximadamente a las 4 de la tarde, cuando un tipo de aproximadamente
35 afios se me acerca y me dice algo, yo al estar con audifonos no entiendo,
por lo que le pregunto équé? -ya que al vivir en un sector céntrico siempre
me pedian indicaciones-, a lo que el responde équeri tener sexo conmigo?
En ese momento senti terror, aun asi, le respondi: no, con cierto temblor
en mi voz y empiezo a caminar rapido hacia mi casa (media cuadra y cruzar
una calle). Al llegar a la esquina, al estar el semaforo en rojo, miro hacia
atras para cerciorarme de que el tipo no me siguiera, pero para mi sorpresa
venia caminando hacia mi (vale decir que cuando me hizo la pregunta iba
en direccion contraria a mi). A lo cual me asusté mucho, crucé como pude
y al llegar a mi casa me puse a llorar, me sentia sucia, con miedo, mi papa
fue a buscar al tipo y no lo encontrd. Al contarselo a mi mejor amigo de ese
entonces me dijo que le estaba dando color, y lo tomo para la risa :( Si bien
no fue la primera vez que me senti violentada, fue la que mas me marco,
sumado a que el susodicho trabajaba cerca de mi casa. Porque
#Amitambién

En | a call e

i Cuando me fui a estudiar en Concepcidn, paseando de noche por el
barrio universitario con una amiga, un wn me agarré el poto muy
fuerte me empujoé y salié corriendo

9 El acoso callejero sobre todo verbal con el que tengo que luchar a
diario desde los 13, cuando me comenzaron a crecer las tetas.
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Que a todas | as mujeres ni

Cuando tenia 12 afios iba en la micro a mi casa, segundo puesto detras de
los asientos preferenciales mirando hacia la ventana, de repente senti algo
helado bajo mi falda, no entendia, pensé que era mi imaginacién, cuando
me bajo de la micro entiendo que el hombre al lado mio llevaba su mano
helada sobre mi pierna, mi madre le cuenta lo ocurrido a una profesoray
ella para “consolarme “ me dice que debo aprender a vivir con eso, que a
todas las mujeres nos pasa”.

Nunca mas volvidé a usar p

Yo tenia 13 afos, y el conserje o portero de mi edificio, le dice a mi amiga
"uUUuuy ese pechito tan blanquito... Como la leche..."y una cara de
depravado que nunca voy a olvidar. Nunca mas volvié a usar polera de
tiritas... (13 anos)

Nos Vvimos acorraladas en |

Con todo el movimiento feminista actual, recordé un episodio a la salida del
colegio, iba en 7mo u 8vo y con un grupo de companeras caminamos a
tomar la micro, ya estaba oscuro y en el camino habia un colegio de
hombres del cual venia saliendo un grupo de alumno un poco mayor que
nosotras. Ellos comenzaron a molestarnos y de manera repentina nos vimos
acorraladas en un pasaje, recuerdo que entre tratar de salir de ahi me
toquetearon bajo la falda agarrando lo que podian, obviamente no sélo a
mi. Un par de compaferas fueron «salvadas» x un par de jévenes sensatos
que las protegieron de estos animales. Luego del episodio, nos fuimos cada
una a su casa y nunca hablamos del tema.
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cQué tipo de ropa..interiort
pant a.l et a

Camino a mi casa, Vespucio con avenida Ossa, saliendo del metro, yo con
mi uniforme del colegio, se me acerca un tipo en bicicleta con su chaleco
reflectante, preguntando por el estadio del Zamorano... Le digo que tiene
gue llegar a Bilbao, y subir hasta el tope. Y luego me dice " disculpe, le hago
otra preguntita... ¢Qué tipo de ropa interior usa? Colaless... pantaleta... Es
gue yo trabajo en una agencia de modelos, con lenceria, entonces queria
saber si le interesaba" me quedé helada, pensando si me habia puesto las
patas bajo la falda del colegio, como para que se me viera algo... pero
estaba todo en su lugar... no pude contestar, y me alejé sintiéndome tan
Tonta e ilusa por querer ayudar a alguien, y ese alguien se metidé en mi ropa
interior, en mi intimidad.

“‘Esocsphea a |l as ninitas. por

Tenia 17 aios cuando volviendo a mi casa una tarde de invierno un tipo que
iba pasando por mi lado me atacé. Senti que me miraba, pero en vez de
devolverle la mirada miré al suelo y segui caminando, por lo que no me di
cuenta cuando al pasar a mi lado me tomé de los brazos y me tiré contra la
reja de una casa. Grité y segui gritando, él me pegd para que me callara,
pero no lo hice, finalmente me golped en el estdmago, cai al suelo y él
arrancé. Llegaron varias personas a ayudarme, otros lo siguieron (pero no
lo alcanzaron), recuerdo harta amabilidad, pero nunca voy a olvidar a una
sefiora que mientras yo lloraba me dijo “eso les pasa a las nifiitas por salir
solas de noche”.
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mastur bo?

Nos devolviamos caminando a mi casa con una amiga, un sabado, en la
reina...eran un par de cuadras, por lo que dijimos "caminemos rapido"
pasamos x reina Victoria, y vimos una escena rarisima, un tipo, en pelota,
solo con calcetines puestos, cerrando la maleta de un auto sedan gris. Lo
vemos y le digo a mi amiga " cacha el loco raro, apuremos mejor". Llegando
a principe de Gales, un auto nos hace una encerrona, era este tipo, alto,
flaco, canoso, desnudo y con calcetines... Se baja y nos dice "chiquillas, éno
les gustaria ver como me masturbo? Pero no se vayan..." Nos agarramos de
la mano con mi amiga y corrimos...estabamos a dos cuadras de llegar, a 6
cuadras de donde veniamos.

Fi estas Patri as

A los 15 anos, en una de las celebraciones de fiestas patrias fuimos al
estadio con mi familia, me separé de ellos para ir al bano, y al salir,
aprovechandose que estaba lleno de gente y colapsada la salida, un wedn
me apreto la vagina, me dolido muchisimo, me paralicé y no supe reaccionar
pese a que lo vi frente a mi, parecia como drogado.

Sacerdot es

Muchas de las veces la necesidad promulga el silencio...y es asi como
empezo todo. A la edad de 13 aios, en el trabajo de mi madre una Casa de
Sacerdotes, yo la acompafaba para no estar sola en casa y "estar segura".
El lugar era muy, muy grande y habia mucho personal de ayuda, mi mami
era jefa de chef y supervisora de cocina, y su ayudante era una indigena
casada. Mientras mi mami preparaba los alimentos para 80 a veces 100
personas, yo solia hacer deberes, jugar en el patio central, o ir a la biblioteca
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del lugar. Y es ahi donde empezé... el esposo de la ayudante de mi mami,
me tomo en el cuarto de aseo donde no iba nadie. Solo él, después de ese
abuso me dijo que no diga nada porque él es grande y no me van a creer.
Me callé, y cada vez que lo veia lo venir huia me escondia en los bafios, o
en las oficinas del Padre General... (GRAN ERROR! Paso asi un buen tiempo,
hasta que en una de mis escondidas coincidi en el lugar con el Padre espaiol
L.F., me preguntd que me pasaba y yo pensando en que él es el jefe de mi
mami y es Padre cercano a Dios, le conté llorando, me escucho muy atento
y me dijo: Ven siéntate aqui, (sobre sus piernas) sabes, son cosas
NORMALES que pasan entre las personas. No cuentes a tu mama, porque
se van a enojar entre compaferas y yo le voy a mandar a la casa, éno
gueremos eso verdad? ...Obvio que noooo. Mi mami se iba a quedar sin
trabajo, y ella era y ha sido nuestro unico sustento... jCallé! Pasaron los dias
y este Padre, empezd a citarme en su oficina con el pretexto de ayudarle a
limpiar los libros de ensefianzas religiosas. Cada vez que iba, él se paraba a
mi lado y se movia de manera rara (sobaba sus entre piernas en mi espalda)
yo no comprendia su accion, me abrazaba a cada rato y sus manos tocaban
mis pechos, pechos que alin no crecian y EL decia: jestas tiernita! Ahora que
escribo, me viene el llanto, la impotencia de querer verlo y escupirle en su
maldita cara. Paso mucho tiempo y eso no cambiaba, yo era su empleada
personal y silenciada a la fuerza. Afortunadamente llego el tiempo de la
Consagracion en mi Colegio, y debiamos confesarnos, no lo niego DUDE EN
HACERLO porque ese Padre me dijo que era normal... Para ese tiempo, llegd
un sacerdote de edad de nombre G.H. (aleman), y como en el lugar no habia
mas nin@s, él solia pasar en el area de cocina conmigo conociendo al
personal, rezaba, y hasta jugdbamos con juguetes que él los hacia con lo
gue hallaba a su paso. Para la Consagracion, habia que confesarse y le pedi
me confesara a este sacerdote aleman, ni bien empecé a hablar con él,
rompi en llanto...El me escucho en total silencio, me pidié que llame a mi
mami y muy inteligentemente le dijo que dejara todo lo que esta haciendo
y me llevé a un doctor a que me revisara. Mi mami, asustada y llorando (no
escuche que el sacerdote le habia contado todo), me llevd al Centro de
Salud, me revisaron, y mientras mi mama estaba en una sala, yo estaba en
otra con una psicéloga; vino la policia y en ese auto llegamos al trabajo de
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mami...donde empezo el final de la estabilidad de mi mami. Ante la Policia
y el sacerdote aleman quien sostenia mi mano, llamaron a quien abusé de
mi, él se acercd y sin reparo dijo que yo le pedi que me enseie su miembro,
salio en su defensa ese Padre espafiol, y el Policia arresto al esposo de quien
ayudaba a mi mami. Fuimos ante la Corte, me hacian repetir una vy otra vez
mi historia, y este padre espafiol cada vez que me veia me repetia: te dije
qgue te quedaras callada, tu eres la culpable de que tu madre se quede sin
trabajo. Quien abuso de mi, quedd prisionero por dos afios. Y este Padre
espanol se regreso a su pais. Mi mami sin trabajo y yo con el sentimiento
de culpa. Actualmente los he vuelto a ver, y asi de cinica es la vida: el
violador sigue trabajando en el mismo lugar y ese Padre espafiol, regresé y
sigue a la cabeza de esta casa religiosa. iY si, aun tengo miedo! Ecuador,

Quito.
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Acosolaboral

El acoso laboral es toda
conducta que constituya
agresion u hostigamiento,
ejercida por el empleador o
por uno o mas trabajadores,
en contra de otro u otros,
por cualquier medio, y que
tenga como resultado para
el o los afectados
menoscabo, maltrato o
humillacion, o bien que
amenace o perjudique su
situacion laboral o sus
oportunidades en el empleo.
Esto estd sancionado por
inciso segundo del art. 22 del
Cddigo del Trabajo,
modificado por la ley N¢
20.607 (publicada en el
Diario Oficial de fecha
08.08.12). Sin embargo,
muchas  veces  quienes
denuncian reciben
represalias.
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Acoso sexualadmil mibotrrad c iedn

Hace 14 afios atras sufri acoso sexual y laboral en la administracidn publica.
Hice la denuncia al ministro de aquel tiempo y con ello empezé un terrible
transito, ya que por denunciar se me calificd de loca, puta y conflictiva. Era
militante de un partido y fui bloqueada politicamente, muchos cercanos al
denunciado hicieron causa comun con él e inventaron las historias mas
sordidas que pudieron sobre mi persona. Varios hombres y mujeres de mi
partido me quitaron el saludo e hicieron correr varios rumores mal
intencionados sobre mi. El vicepresidente regional del partido de ese
tiempo, aun no entiendo con qué motivacion, hizo correr una lista donde
figuraban varios hombres del partido con los que supuestamente habia
tenido sexo pagado, se dio el trabajo de visitarlos y decirles que tuvieran
cuidado con la prensa. De eso me enteré mucho después, lo encaré y me
dijo que hablara con el senador de la region para que me consiguiera otro
trabajo. Sin embargo, el dafo ya estaba hecho, ni siquiera me pidié
disculpas y con el tiempo también me quitd el saludo. Lo pasé al tribunal de
disciplina del partido y obviamente ni siquiera leyeron mi denuncia. Por
otro lado, una familiar de este sefor, quien era Directora del SERNAM,
decidio declarar en el sumario a favor del acosador diciendo que ella lo
conocia, que habia sido su profesor y que era incapaz de algo asi. El
acosador no contento con todo el dafio ya causado, no se quedd tranquilo
y cuando supo que lo habia denunciado, me empezé a acosar laboralmente
y decidié quitarme mi puesto de trabajo y dio la orden de que nadie me
hablara en la oficina, prohibié que utilizara el teléfono institucional y que
mandara correos al nivel central. También revisd mi curriculum y mandé
cartas donde habia trabajado y estudiado, preguntando sobre mi
comportamiento anterior. Para mi desgracia, entraron a robar a la oficina 'y
aprovecho de echarme la culpa de eso también. Yo estaba con licencia por
depresion y tuve que ir a responder preguntas a la PDI. Al final de todo,
como no tenia pruebas quedd en nada. El abogado de la Intendencia hizo
un informe de investigaciéon de mi persona, emulando los tiempos de
dictadura, el cual adjunté al sumario como prueba de mi supuesto mal
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comportamiento anterior. Lo incomprensible fue que yo no trabajaba en Ia
Intendencia, pero igual se hicieron parte. Yo nunca tuve acceso al sumario
para poder defenderme en ese tiempo, sélo después de muchos anos lo
pude leer gracias a una ministra que después llegd y me dejo fotocopiarlo.
Cai en depresién severa por dos afios, no podia entender que el partido y el
gobierno al cual le era leal me hubiese dado vuelta la espalda y que fuera
capaz de apoyar tanta injusticia. Hablé con todo el mundo, incluso le envié
una carta a la presidencia de la republica, por consejo de unas abogadas
gue me recomendaron en el SERNAM de Santiago, y obviamente tampoco
se hizo nada. La verdad es que cuando me enfermé traté de seguir con la
denuncia y viajé mucho a Santiago para pedir apoyo. Hablé con todas las
organizaciones de defensa de los trabajadores y lo Unico que recibia eran
burlas y muestras de desconfianza. Ningun abogado queria hacerse cargo
de mi defensa, me costé mucho salir adelante. Estuve con licencia mucho
tiempo y cuando pude volver no tenia escritorio ni computador, el acosador
habia prohibido todo contacto conmigo de parte de los otros funcionarios
y mas encima fui agredida fisicamente. Cuando cambio el gobierno él se fue
y todo quedd en naday yo quedé de puta, loca (por haber tenido depresién)
y conflictiva por haber denunciado, lo que significd afios de discriminacion.

cQué se cmeeeperestague me Vv
mi 2Qudéeebo hacer en estos ¢

Desde siempre tuve sensibilidad a los temas sociales, por lo mismo siendo
estudiante de pedagogia en Educacion Fisica donaba mi tiempo los dias
sabado a un colegio vulnerable donde realizaba actividades recreativas,
estando ahi me encontré con una pequefia que era victima de abusos
sexuales reiterados por parte de su padrasto. Me conmovid, algo generd en
mi esta terrible realidad, y quise entrar a Carabineros, no podia quedarme
sin hacer algo activamente, frente a esta realidad tan dolorosa...

En 199X entré a la Escuela de Carabineros con gran ilusidon y conviccion,
hasta que pasados unos meses empecé a ser citada durante las madrugadas
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como parte de un castigo que se da a los aspirantes que cometen alguna
falta durante el dia, con “presentacién en la noche”, sin saber que habia
hecho me presenté a las 2 de la mafana, con el instructor quien me miray
me dice pasa quiero que me acompafes en mi ronda, équieres un cigarro?
Yo no fumaba nunca he fumado, no le digo confundida lo miraba, me hablé
de todo y nunca me dijo que habia hecho mal, asi nuevamente segui siendo
sancionada, sin dormir ...era algo muy agobiador hasta que comprendi que
no habia hecho nada, el sélo queria y podia hacer por el poder que tenia ...
gue me levantara para que lo acompafara, hasta que lo encaré y sélo
obtuve como resultado que mi jefe de seccion otro teniente sin criterio en
absoluto me castigara, confundida llegué hasta mi Comandante de Seccion
guien era el encargado de todo el escuadrén, con gran ilusidon porque con
sabiduria podria ayudarme, fui pese a que ir hasta alla significaba que
estabas en un gran problema... mi desconcierto fue mayor al explicarle lo
sucedido pensando en recibir ayuda. El en cambio, me dice: ¢y cudl es el
problema de que salgas con él? Yo soy casado épero tu crees que no salgo
con aspirantes? Y ahi la frase que no olvidaré: “El lobo cambia de pelaje,
pero sigue siendo lobo”..., a continuacion sin nada mas que agregar me dijo
retirese...

Bueno segui, egresé y después de haber aprobado el curso de Proteccién
de Personas Importantes, fui destinada como la primera Oficial en ese
departamento lleno de machos grandes que por supuesto al verme, muijer,
estatura promedio, contextura delgada, se preocuparon si es que tenia las
capacidades para estar ahi, para darle proteccion a presidentes y
autoridades, asi siempre tuve que demostrar, debia dia a dia validarme, ya
hablaba inglés cosa que ninguno hacia, me encontraba estudiando francés
y un magister, pese a eso mis capacidades eran “cuestionadas”

Estando ahi comienzo a ser acosada constantemente por el Capitan a cargo
de la Escolta del Presidente del Senado, quien sabe que tiene impunidad
debido a su cercania con él, en esa misma época soy abusada sexualmente,
por un Mayor con el cual tengo que realizar un trabajo, me encierray se me
abalanza, me toca, lo denuncié, nadie hizo nada, tenia que seguir con ese
trabajo, me citaba, siguid, lo grabé, presenté las pruebas y sélo consegui ser
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sancionada, y etiquetada como “peligrosa”. Me bajaron de lista, me fui
trasladada; comenzd mi depresién, segui siendo mal calificada sin
argumentos, sin haber sido sancionada, me comienzo a separar, sélo quiero
irme renunciar, pero mi espiritu de justicia dice é¢por qué me tengo que ir
yoy los agresores siguen impunes? Esto no es posible, es injusto ¢ A cuantas
mas les pasara? jEsto no puede permitirse! Fue ahi cuando contacté a la
Senadora XX quien habia trabajado para promulgar la ley de acoso sexual,
le envio mis antecedentes, grabacidn incluida, me dice: “esto es grave” y de
ahi fuimos juntas a hablar con el Gral. Director de entonces quien desestimo
que fuera algo habitual, la Senadora le pidié un sumario.

Al dia siguiente, tengo al jefe de contrainteligencia en mi casa, comienza el
sumario, vuelvo a vivir todo, finalmente no tengo respuesta de que sucedid,
hasta ahora nunca me dieron una respuesta, pero si me propusieron un dia
de arresto por ir a hablar con el Gral. Director en compafia de una
Senadora, sin conducto regular...

Sigo apenas, me siento enferma, desilusionada, abusada en todo sentido,
pido ayuda a un profesor que tuve, ahora él es el Director de la Escuela de
Carabineros, me dice ven te espero a las 20:00h en mi departamento, yo
crei que estaba su familia, sin embargo esta solo y después de escucharme
se me empieza a acercar, salgo corriendo, quiero desaparecer, pienso en
morir... pero tengo que seguir voy a la psquiatra, a la psicéloga, aparecen
en mi vida las abogadas de humanas, estoy sola con dos nifias, sigo
trabajando, finalmente con humanas proponemos una mesa de trabajo en
esta materia, damos directrices que hoy recién estan siendo
implementadas, sin embargo mi abogada, se lo planted al General Director
de entonces, quien siendo el 2XXX le dice a raiz de mi caso y propuestas
presentadas:” équé se creen estas mujeres que me van a decir a mi, que
debo hacer en estos casos? !Salga de mi oficina! Y asi ya me entrego...
guardo afos de dolor, descrédito...

Pasan los aflos conozco a mi marido, tenemos a nuestra pequefia que nace
con una enfermedad grave, tengo que presentar licencia, es el momento
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gue aprovechan para inventarme una imposibilidad que nunca ha existido...
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me echan...
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